
Week 1 Autumn 2019 Food Allergen Regulations, includes Wheat 
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Spaghetti  Y             Y 

Garlic Bread  Y     M      M  Y 

Carrot Cake  Y  Y   Y        Y 

Sausages  Y            Y Y 

Mash Potatoes       Y         

Lemon Drizzle Cake  Y  Y   Y        Y 

Cottage Pie       Y         

Courgette Brownie  Y             Y 

Gravy  Y  Y        M Y  Y 

Chocolate Finger 

Rolls 

 Y             Y 

Fish Cake  Y   Y          Y 

Arctic Roll  Y  Y   Y   M   Y  Y 

Wholemeal bread  Y          M Y  Y 

Cheese       Y         

Tuna mayo    Y Y           

Egg mayo    Y            

Popcorn       M    M M    

Fruit Corner 

(Strawberry) 
      Y         

Fruit Corner (Crunch)  Y     Y   M   Y  Y 

Crackers  Y             Y 

Digestive  Y     Y        Y 

 

Y – does Contain 

M - May contain. 


